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WORKSHOP ‘ZIEN & GEZIEN WORDEN’
GELIJKWAARDIGHEID, VERBINDING EN RESPECT



Al 5000+ 

jongeren 

getraind



LEERDOELEN 
Het primaire doel is bewustwording van hoe leerlingen naar zichzelf en naar 
anderen kijken. De uitnodiging is om te kijken voorbij het eerste oordeel, waarbij 
de volgende kwaliteiten worden ingezet:

• (Zelf)reflectie: bewustwording van de eigen gevoelens en die van anderen
• Zelfvertrouwen: ontwikkelen van zelfvertrouwen om gevoelens veilig te 

kunnen delen
• Respect: door oog te krijgen voor de behoefte van de ander ontstaat respect 

en waardigheid
• Creatieve visie: leren over de theorie en psychologie hoe je iemand waardig 

in beeld brengt

Bekijk hier de introductie van onze
fotograaf Ruben Timman.

Jongeren bevinden zich in een bijzondere levensfase, de lente van het leven. Ze bloeien op, 
ontdekken hun talenten en vormen hun mening. Tegelijkertijd kunnen ze niet om de kloof 
heen tussen hun idealen en de soms harde realiteit. Helaas spelen de sociale media vaak een 
negatieve rol in de ontwikkeling van hun beeld van zichzelf, de ander en de wereld.

Om scholieren en studenten te inspireren en uit te dagen biedt School of Humanity de work-
shop ‘Zien & gezien worden’ aan. Want hoe kijken jongeren naar zichzelf en de mensen om zich 
heen? Lukt het ze om voorbij de eerste indruk te kijken?

Onze workshops sluiten naadloos aan bij hun belevingswereld met thema’s als eigenwaarde, 
authenticiteit, ‘het perfecte plaatje’, pesten en eenzaamheid. We gebruiken verschillende 
creatieve werkvormen waarbij portretten en verhalen centraal staan. Klasgenoten verdie-
pen zich in elkaar en voeren – vaak voor het eerst – persoonlijke gesprekken met elkaar. Zo 
reflecteren ze op zichzelf en groeit het begrip voor elkaar.
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‘Mooi dat je echt 
verbinding kunt 

maken met elkaar. 
Je ziet in iemands 

ogen meer dan 
alleen de buitenkant.’

– Phoebe, 15 jaar



Eenmalige workshop ‘Zien & gezien worden’ 
Een inspirerende eye-opener! Geef je leerlingen een krachtige en positieve ervaring. Onze 
eenmalige workshop draagt bij aan inzicht en verbinding.

1. Workshop in ons museum:
• Duur: 2,5 uur, gefaciliteerd door twee trainers
• Maximaal 30 leerlingen per workshop
• Prijs: € 990 per workshop. Maak je gebruik van CJP? Dan kost het € 660. Prijzen zijn excl. 

btw en incl. consumptie
• Passende invulling voor lessen maatschappijleer, burgerschap of CKV 

2. Workshop op school:
• Duur: 2,5 uur, gefaciliteerd door twee trainers op jouw school
• Maximaal 30 leerlingen per workshop
• Prijs: € 740 per workshop. Maak je gebruik van CJP? Dan kost het € 494. Prijzen zijn excl. 

btw en reiskosten
• Passende invulling voor lessen maatschappijleer, burgerschap of CKV 

HET AANBOD



School of Humanity integreren in jouw school 
Maak een blijvende impact! Volg als leraar onze training en veranker de waarden van 
School of Humanity in de schoolcultuur en het lesaanbod. Het is een waardevolle aanvulling 
op het curriculum, een geweldige kans om je als leraar te ontwikkelen en gezamenlijk bij te dra-
gen aan eenheid in de klas.

3. Maak van jouw school een School of Humanity:
• Drie jaar lang gebruik maken van de ‘Museum in a Box’: een compacte verrijdbare flight-

case met alle materialen om een Museum of Humanity in de klas te creëren 
• Docenten krijgen een 2-daagse train-de-trainer zodat zij de workshop zelfstandig kunnen geven
• School of Humanity is hiermee te integreren in het curriculum, bijvoorbeeld tijdens the-

maweken en lessen burgerschap, maatschappijleer, of CKV
• De getrainde docenten worden in de startfase gecoacht door onze trainers en nemen deel 

aan een jaarlijkse reflectie om de kwaliteit te waarborgen
• Prijs: € 5.250 voor 3 jaar, excl. btw. Verlenging mogelijk voor € 1.500 per jaar, excl. btw

HET AANBOD



Voor de leerling
• Gezien worden
• Verbinding met anderen
• Kijken voorbij het eerste 

oordeel
• Persoonlijke groei

Op schoolniveau
• Bijdrage aan de kern-

waarden en het leerklimaat 
van de school

• Een aanzet om de sociale 
cohesie te versterken

• Aandacht voor sociale 
veiligheid voor leerlingen 
en leraren

In de klas
• Sterkere band en   

betrokkenheid
• Basis voor een positieve 

sfeer in de klas
• Minder kans op pestgedrag

DE IMPACT



School of Humanity is de jongerentak van stichting Museum of Humanity. Wij zijn ervan over-
tuigd dat ieder mens waardevol is! Om dat te ontdekken moet je soms wel even je best doen. 
Het helpt enorm als je met aandacht naar de ander kijkt en luistert. Zodra je dat doet, ontdek 
je dat ieder mens een uniek verhaal heeft dat ertoe doet. Niet voor niets noemen wij ieder 
mens een Meesterwerk.

Jammer genoeg hebben we daar vaak te weinig oog voor. Daardoor raken we elkaar meer en 
meer kwijt, ontstaat er afstand en blijft er veel moois verborgen. Met alle nare gevolgen van dien. 
Juist daarom staat Museum of Humanity bewust stil bij onze medemens. We maken portretten, 
vertellen persoonlijke verhalen en nemen je mee op avontuur in hun wereld. Of liever: ónze 
wereld, want tenslotte zijn we allemaal onderdeel van… de mensheid!

Museum of Humanity popt overal op met initiatieven die mensen verbinden in binnen- en buiten-
land. We werken samen met bedrijven, hulporganisaties, scholen en ondernemers om via portret-
ten en verhalen de mensheid te laten schitteren. Onze neutrale positie zorgt ervoor dat iedereen 
zich veilig voelt. Bij Humanity praten we met elkaar, niet over elkaar. We stimuleren echte ont-
moetingen en nieuwe dromen.

Daarom:
• Ontvangen we bezoekers in Museum of Humanity Zaandam
• Lanceren we pop-upexposities en campagnes in binnen- en buitenland
• Trainen we bedrijven en organisaties om verbinding te creëren
• Inspireren we jongeren met workshops van School of Humanity
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Meer weten? 
Wil je een workshop inplannen of wil je eerst meer 
informatie? Neem contact met Omid Aazami:
 
• Telefoon: 06 51 20 53 61 
• E-mail: info@schoolofhumanity.nl 
• Website: schoolofhumanity.nl

Locatie: 
School of Humanity 
Affuitenhal 1 
1505 RE Zaandam



Explore the stories, find the Masterpiece


